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Psicoterapia Focalizada en la Transferencia

ST

Curso de Formacidon Avanzada en
Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia: profundizacién clinica

PRESENTACION

Este curso de formacién avanzada, impartido por
docentes y supervisores internacionales
acreditados por la ISTFP, ofrece una formacién
exhaustiva y actualizada en TFP para el abordaje
de los Trastornos de Personalidad.

La edicién 2026 incorpora al programa contenidos
clave como TFP Aplicada, Trabajo con grupos y
familias y autolesiones y suicidio adolescente,
ademads de continuar profundizando en entrevista
estructural, diagnéstico y técnicas clinicas
especificas.

METODOLOGIA

Un encuentro mensual de 3:00 horas de duracién, y
2:00 horas las supervisiones.

Clases virtuales por Zoom, y acceso a plataforma
virtual con clases grabadas, contenidos 'y
materiales a disposicién.

Este curso estd orientado a Profesionales de la
Salud Mental, estudiantes avanzados de Psicologia,
Medicina y Psiquiatria con manejo de nociones
bdsicas de la TFP.
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Psicoanalista, Mdaster en Psicoanalisis
Docente Titular, Supervisora y Analista
Didacta de la Asociacidon
Psicoanalitica del Uruguay

Miembro de APU, FEPAL e IPA

Directora General de TFP Uruguay y de
TFP Latinoameérica

Pasantia en Instituto de desérdenes
de personalidad Weill Cornell Medical
College at Westchester, NY

Docente y Supervisora certificada por
2 la ISTFP

MONICA EIDLIN Miembro del Comité Ejecutivo de la
ISTFP

Miembro del Consejo de Honor del
Circulo “Mujeres por la ciencia” de la
Asoc. Uruguaya de amigos del Inst.
Cientifico Weizmann.

Psiquiatra y Psicoanalista

Ex presidente y Miembro de Honor de
la Asociacién Psicoanalitica
Internacional (API)

Creador de la técnica
psicoterapéutica de la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia (TFP).
Fundador de la International Society
of Transference Focused
Psychotheraphy

Ex Director del Instituto de Trastornos
de la Personalidad, Hospital

OTTO
KERNBERG Presbiteriano de Nueva York.
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https://www.linkedin.com/in/eidlin-monica-923259106/
https://es.wikibrief.org/wiki/Otto_F._Kernberg
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Lic. en Psicologia, Especialista en
Psicologia Clinica.

Master en Calidad Asistencial,
Fundacién A. Donavedian.
Executive Mdster en Dir. de
Organizaciones Sanitarias
Postgrado en Diagnéstico y
Tratamiento del TLP, Coordinadora
Docente del grupo TLP-Barcelona
Miembro, Docente y Supervisora TFP
por la ISTFP

Directora General en Fundacidon
TERESA Orienta. (Centros ambulatorios y
RIBALTA Hospitales de dia en Salud Mental
para nifos y adolescentes)

Lic. en Psicologia

Doctora Cum Laude en Psicologia por
la U. Ramén Llull, Blanquerna.

Master en Psicoterapia Psicoanalitica
Mdaster en Psicologia de la Salud y
Psicoterapia

Postgrado en Grupos y escenoterapia
Diploma en Gestién Clinica de
Servicios de Salud Mental

Docente y Supervisora acreditada por
la ISTFP

Miembro de la ISTFP

Investigadora asociada al Grupo de
TARRAGONA Parejay Familia de Universidad
Ramén Llull, Blanquerna.
Colaboradora en investigaciones
sobre el trastorno limite de la
personalidad.

BRENDA
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https://www.linkedin.com/in/ribalta/
https://www.gruptlpbarcelona.org/es/staff-member/sra-brenda-tarragona/
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International Society
of Transference-Focused
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EQUIPO DOCENTE

Médico Cirujano, Especialista en
Psiquiatria

Alta Especialidad en Manejo de
Adicciones por U.N.A de México
Maestria en Filosofia de las Ciencias
Cognitivas

Doctor en Filosofia de las Ciencias
Cognitivas

Terapeuta, Docente y Supervisor
acreditado por la ISTFP

Calificador certificado de la Entrevista
JUAN P. de Apego Adulto por la Universidad de

AHUMADA Berkley, California

3

Magister Clinica Psicoanalitica en los
Trastornos de Personalidad, UDD.
Visiting fellow of psychology in
psychiatry at the Personality Disorders
Institute of the New York Presbyterian
Hospital

Terapeuta, Profesora y Supervisora en
TFP - ISTFP

Coordinadora del Centro TFP Aplicada
Miembro invitado del Comité de TFP
Aplicada de la ISTFP

Docente y supervisora Instituto
Chileno de Trastornos de Personalidad

VALERIA
FERNANDEZ M
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https://grupotfpmexico.org/maestros/
https://www.linkedin.com/in/valeria-fern%C3%A1ndez-marambio-29502252/
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CRONOGRAMA
ABRIL

SABADO 11, 11:00 A 14:30 HORA UY
DOCENTES: OTTO KERNBERG Y MONICA EIDLIN

e ENTREVISTA ESTRUCTURAL Y CASO CLINICO

Aprenderemos la técnica de la Entrevista Estructural, para
evaluar la organizacién de la personalidad de la mano de su
creador. A través de este método, se exploran los niveles de
funcionamiento psiquico, identidad, mecanismos de defensa
y evaluar la prueba, juicio y adaptacién a la realidad del
paciente. Se proporcionardn herramientas y ejemplos
clinicos para identificar estructuras limite, narcisistas vy
neurdticas, y su relevancia para el diagnéstico vy
tratamiento en |la Psicoterapia Focalizada en |la
Transferencia (TFP).

MAYO

e DIAGNOSTICO PARA LOS DIFERENTES
TRASTORNOS DE PERSONALIDAD
SABADO 16, 10:00 A 13:00 HORA UY

DOCENTE: JUAN PABLO AHUMADA

Este moédulo estd disefiado para ofrecer una comprensién
detallada de los diferentes trastornos de la personalidad, con
un enfoque en la evaluacién diagnéstica basada en el
modelo de la teoria de las relaciones objetales y criterios
clinicos contempordneos.

Aplicabilidad de la Entrevista Estructural para diagnéstico de
TP: Herramientas y escalas utilizadas para la evaluaciéon de
los Trastornos de Personalidad

Andlisis de casos clinicos que ejemplifican la aplicacién
practica de los criterios diagnésticos, y discutir cémo
interpretar los sintomas en contexto.
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JUNIO

SABADO 13, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: BRENDA TARRAGONA

e AUTOLESIONES Y SUICIDIO EN ADOLESCENTES

A partir de la evidencia actual y su propia investigacion
doctoral, abordard la prevalencia de las autolesiones no
suicidas (ANS) en adolescentes, destacando su asociaciéon
con multiples trastornos de personalidad como el TLP y el rol
de las experiencias adversas tempranas como potentes
factores de riesgo.

Poniendo especial énfasis en los aspectos preventivos y
terapéuticos, subrayando la importancia de la deteccidon
precoz, la intervencién oportuna y el trabajo coordinado
entre profesionales de la red sanitaria, educativa, social y
comunitaria. El objetivo: comprender mejor estos fenémenos
y fortalecer la capacidad de acompanar a los adolescentes
que atraviesan un malestar intenso, asi como brindar
orientacién adecuada a sus familias.
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JULIO

SABADO 11, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: JUAN PABLO AHUMADA

e COMO REALIZAR UNA DEVOLUCION
DIAGNOSTICA AL PACIENTE. MARCO Y
CONTRATO DE TRATAMIENTO - caso clinico

A pesar del estigma asociado al TLP, proporcionar un
diagnéstico preciso puede otorgar a los pacientes el
conocimiento necesario para tomar decisiones informadas
sobre su tratamiento y fortalecer su autonomia, lo que a su
vez puede consolidar la alianza terapéutica. Sin embargo,
trabajar con pacientes con TLP implica navegar por un
terreno complejo, marcado por la intensidad emocional y
las conductas disruptivas. En este modulo, te
proporcionaremos las herramientas necesarias para
comunicar el diagnéstico de manera clara y compasiva, asi
como para manejar los desafios que puedan surgir en el
proceso terapéutico. Aprenderds a establecer limites claros,
a responder a las crisis de manera efectiva y a fomentar un
ambiente terapéutico seguro y contenedor.

AGOSTO

SABADO 15, 10:00 A 12:00 HORA UY
DOCENTE: MONICA EIDLIN

e PRESENTACION DE CASO CLINICO APORTADO
POR ALUMNOS

La hora de finalizacién puede variar de acuerdo a la
cantidad de casos que se presenten.
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SETIEMBRE

SABADO 12, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: VALERIA FERNANDEZ

e PROFUNDIZACION EN TFP APLICADA A
CONTEXTOS MEDICOS

En esta clase, la Coordinadora del Centro TFP Aplicada
presentard una profundizaciobn sumamente interesante
sobre cémo llevar los principios de la TFP al trabajo clinico
en contextos médicos.

Explorard cébmo Ila TFP permite comprender mejor las
dindmicas relacionales que emergen en hospitales,

interconsultas e internaciones —momentos donde el
sufrimiento emocional, la urgencia y la complejidad clinica
se intensifican— y cémo este enfoque ayuda a Ilos

profesionales a intervenir con mayor claridad, contencién y
efectividad.

La propuesta ofrece una mirada practica y profundamente
atil para quienes trabajan en salud, mostrando cémo aplicar
la TFP para mejorar el vinculo con pacientes complejos,
favorecer el trabajo interdisciplinario 'y  sostener
intervenciones mdas integrales y humanas en entornos
asistenciales.

Una clase clave para descubrir el potencial de la TFP mas
alld del consultorio.
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OCTUBRE

SABADO 10, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: MONICA EIDLIN

e TECNICAS Y ESTRATEGIAS PARA EL ABORDAJE
CLINICO DEL PACIENTE NARCISISTA

El trastorno narcisista de la personalidad representa un

desafio clinico significativo. Este mdédulo te

proporcionard las herramientas y conocimientos

necesarios para abordar de manera efectiva a pacientes

con narcisismo patolégico. A través de un enfoque

tedrico y prdctico, exploraremos los fundamentos de la

Terapia Focalizada en la Transferencia (TFP) adaptada

para este trastorno. Aprenderds a:

e Evaluar y diagnosticar el trastorno narcisista de la
personalidad.

e Establecer una alianza terapéutica sélida y manejar
las defensas narcisistas.

e Utilizar técnicas interpretativas y de confrontacién de
manera eficaz.

e Trabajar con la resistencia y promover el cambio
terapéutico.

e Desarrollar estrategias especificas para abordar la
particularidad de esta patologia.
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NOVIEMBRE

SABADO 14, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: TERESA RIBALTA

CON PARTICIPACION DEL DEPTO. DE GRUPOS
Y FAMILIA DE TFP LATINOAMERICA.

e APROXIMACION A EL TRABAJO CON GRUPOS Y
FAMILIAS DESDE LA TFP

La perspectiva de la TFP pone el foco en los temas
afectivamente dominantes que organizan la identidad del
adolescente y las funciones parentales, asi como en las
defensas que dificultan el proceso de individuacién vy
mantienen estados de identidad difusa.
Desde este marco, se abordan las intervenciones técnicas
necesarias para explorar el conflicto subyacente, regular el
vinculo transferencial y favorecer la comprensiéon del
mundo interno tanto en los adolescentes como en sus
padres. El enfoque destaca la importancia del andlisis de
las interacciones, la neutralidad técnica y el trabajo sobre
emociones como culpa, miedo, idealizacién, agresividad,
retraimiento o acting outs.

El fundamento tedérico de la formacién integra estos

conceptos en tres niveles:

e Grupos psicoeducativos de padres, orientados a
comprender y modificar las defensas que interfieren en
la autonomia del adolescente.

e Grupos psicoterapéuticos de adolescentes, centrados en
el trabajo identitario y emocional.

e Sesiones conjuntas, donde se analizan y regulan las
dindmicas del sistema familiar desde el encuadre y la
técnica de la TFP-A.
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DICIEMBRE

SABADO 12, 10:00 A 12:00 HORA UY
DOCENTE: MONICA EIDLIN

e PRESENTACION DE CASO CLINICO APORTADO
POR ALUMNOS

La hora de finalizacién puede variar de acuerdo a la
cantidad de casos que se presenten.
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COSTO Y FINANCIACION

MATRICULA

Reserva tu lugar abonando el costo de
matricula. La misma se puede abonar via
PayPal o mediante Trasferencia Bancaria a
Banco ITAU, si eres residente Uruguayo.
Los cupos son limitados

El pago de la matricula es obligatorio

COSTO DEL CURSO

UsD 150

mensua' Abona el curso de forma. m.ensu?ll
hasta en 9 pagos sin interés

COSTO DEL CURSO CONTADO

Abonando el costo total del curso en
un solo pago accedes al beneficio
de un %10 de descuento.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

C@)  IFPLATAMI@GMAIL.COM
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BENEFICIOS

Siendo alumno de este curso
accedes a descuentos especiales
en Masterclasses, Webinars y
otros eventos organizados por TFP
Latinoamérica y TFP Uruguay
durante el ano.

POLITICA DE CANCELACION

El retiro anticipado del curso no
exime el pago del mismo.

Los valores abonados no son
reembolsables en caso de desistir
del curso.




